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Le mot du producteur 

Fort de 60 ans d’expérience et de ses  
15 000 adhérents, la confédération Kendalch’h, 
qui a pour but de sauvegarder, valoriser 
et transmettre le patrimoine immatériel 
de Bretagne, cherche continuellement à 
proposer de nouveaux schémas d’expression. 
C’est donc naturellement que nous avons 
soutenu et encouragé ce premier One Man 
Show qui traite de la matière bretonne 
avec assez de recul pour rencontrer 
un large public.

De l'énergie, de l'humour, de 
l'autodérision, des éléments de 
connaissance sur le patrimoine breton, tels 
sont les ingrédients savoureux de cette 
potion décapante d' un genre nouveau 
: le One Breizh Show. Guide touristique, 
danseurs, musicien, amoureux de la 
Bretagne, Simon a toute la légitimité 
pour porter un regard amusé et amusant 
sur les clichés bretons.

Mathieu Lamour,  
Directeur de la confédération 
Kendalc’h



Communiqué de presse 

Mathieu Lamour,  
Directeur de la confédération 
Kendalc’h

1h30 minutes de rire et de connaissances.

Après 10 ans de guidage à travers toute la Bretagne, Simon Cojean, guide 
conférencier titulaire du Diplôme d’Etudes Celtiques à la fac de Rennes 2, 

décide de raconter sa Bretagne, aussi reconnue que méconnue, il invente 
un nouveau concept, le «One Breizh Show» dans le but de (r)éveiller 

les bretons à leur culture.  
 

 Après un passage de 2 ans Paris sur les scène du Bout et du 
point-virgule, 2 ans d’écriture épaulé par des professionnels de 

l’humour et après sa rencontre avec son metteur en scène, Sébas-
tien Chambres, son spectacle est prêt, il s’appellera :  «100% beurre 

salé». En juillet 2017 il parcours un tour de Bretagne de 1200 km à vélo 
et joue son spectacle devant presque 1000 personnes dans 14 communes 

des 5 départements, un rodage efficace pour des séances hilarantes.
 
Mellant personnages, stand-up, danse et musique, Simon est un artiste 
multicarte qui réussi toujours à séduire le public avec son air malicieux et 
ses vannes à 2 balles.

Pendant l’hiver 2018, Simon retravaille ses textes, il lance aussi une 
web-série sur les clichés bretons «LA QUESTION DE SIMON» et ren-
contre Stéphane Le Tallec, son régisseur avec lequel il monte une ver-
sion «de rue» du spectacle qui rencontrera un succès lors de Festival de 
Cornouaille.

En 2019, il remplie seul le Palais des Congrès de Loudéac (600 places), 
participe aux tremplin des feux de l’humour de Plougastel et fait le buzz 
sur facebook avec un de ses sketch : 350 000 vues en 1 semaine !

 

100% Beurre salé



La genèse du projet 

Tout a commencé en 2010 lorsque 
j’ai mis en place une conférence au-
tour de la danse et de la musique 
bretonnes tandis que j’étais respon-
sable des animations d’un village va-
cances. Sous forme de diaporama et 
de démonstrations de danse et de 
musique, j’ai essayé d’exporter cette 
conférence animée dans d’autres 
structures d’accueil touristique.

Malheureusement, une conférence 
n’est pas une animation très ven-
deuse, je me suis donc inspiré du 
conteur-marin-pêcheur Concarnois, 
Michel Pencoat et de son spectacle 
sur l’histoire de la pêche en Bretagne 
pour en faire un sur les clichés bre-
tons.

Première tentative avec l’aide de la 
confédération Kendalc’h et de la salle 
de spectacle «Kastell d’O» d’Uzel et 
première confrontation avec la réali-
té : l’animation et le One Man Show 
sont deux métiers différents. Direc-
tion donc la capitale pour me former 
à l’écriture de sketchs : savoir mettre 
son thème en valeur, trouver du 
rythme, écrire «drôle», maîtriser les 
techniques de scène et de voix... Au-
tant de détails qui font la différence 
entre une animation et un spectacle.

Au therme de deux ans de travail et 
de deux autres résidence une tech-
nique à la salle «Kaméléon» à Kergrist 
avec une chorégrpahe et un éclaira-
giste professionnel et une artistique 
au Quartz à Brest avec Sébastien 
Chambres mon metteur en scène, le 
spectacle est prêt et, avec bonheur, il 
plaît ! 
Depuis, c’est toujours un plaisir d’en-
tendre ces éclats de rire pendans 
1h30 

Simon



Le spectacle

«100% beurre salé» éclaircit 
ces mystères. À travers une 
galerie de personnages hauts 
en couleurs, suivez Simon 
dans son exploration de la 
Bretagne. À la rencontre 
d’un vieux curé enseignant 
le breton ou d’un dragueur 

trop sûr de lui, Simon  croisera 
aussi le chemin d’une guide 
dépressive ou d’un professeur 
omniscient. L’objectif : faire 
tomber, avec auto-dérision, 
ces clichés tenaces qui collent 
à la peau de sa région !

Est-ce qu’il pleut toujours en Bretagne ?
Quel est le taux d’alcool moyen dans le sang d’un Breton ?

Nantes est-elle en Bretagne ?
Qu’est-ce qu’un biniou ?

Sais-tu danser la gavotte ? 
Qui est Nolwenn Leroy ?

Guide touristique depuis 15 ans, c’est 
à force d’entendre toujours les mêmes 

questions sur la Bretagne que Simon décide 
de monter son premier spectacle. 

Egalement danseur et musicien, il transmet 
dans ce premier One Man Show une image 
de sa Bretagne mêlant danse, musique et 

humour.
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Commentaires des spectateurs





Contact

Simon Cojean
06 30 59 21 79 

cojeansimon@gmail.com
www.simoncojean.bzh 

www.facebook.com/100pour100beurresale

Vous pouvez télécharger des photos sur 
mon site internet, onglet «ESPACE PRO», 
Vous y trouverez aussi des extraits vidéos  
avec le code d’accès : découvrirlesextraits

Découvrez aussi 

sur Youtube


